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「いつまでも健康な心と体を 太極拳で」

高島地域で活動する団体紹介

毎週木曜日の午後は、公民館小ホールで楽しげな笑い声が響き

ます。しかし、いざお稽古モードに入ると真剣そのもの。

現在会員19名。今年始めた者から長くは10年近くの経験者が

共に八段錦や二十四式を中心に、澤井玲子先生の指導の下、日々

お稽古を重ねています。

太極拳は中国明代末期に確定されたものですが、私達が学んでいる太極拳は近年代において師家楊名時が

日本に紹介普及されたもので、「健康」という言葉が付いています。

週1回のお稽古を中心としていますが、毎年11月に行われ

るガリバー文化祭で演舞を披露することも一つの目標です。

また、マキノ高原の大自然の中で天と地の「気」をいただき

ながら演舞したり、京都の万福寺で本部の先生方と同学の仲

間が集い奉納演舞をしたりする体験もしてきました。

冒頭で紹介した通り、お稽古もさることながら会員全員が

仲睦まじく楽しい雰囲気の中で活動することも「高島健康太

極拳クラブ」の持ち味です。

これは年齢や体力を問わずに習得できる健康増進法です。「心」と「息」と「動」を意識しながらゆっ

くり動くことで、気の流れをよくして心と体を元気にしていきます。

更に楊名時先生は「健康」の他に「友好」「平和」の教えも大切に今につなげておられます。
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1 土

2 日 ★ 中村眞奈美

3 月 お休み

4 火

5 水 ★ 　林　東　

6 木

7 金 ★ 竹中　寛

8 土

9 日 ★ 川島 清治

10 月 お休み

11 火

12 水 ★ 中田　國博

13 木

14 金 ★ 西川　孝

15 土

16 日 ★ 廣坂 吉憲

17 月 お休み

18 火

19 水 ★ 仁賀 定夫

20 木

21 金 ★ 藪内キヨ子

22 土

23 日 ★ 清水 良惠

24 月 お休み

25 火

26 水 ★ 横田 久夫

27 木

28 金 ★ 山田 善嗣

29 土

30 日 ★ 加藤 幸江

まちあかり健康づくり(10：00～11：30) 

まちあかり健康づくり(10：00～11：30) 

まちあかり食堂(11：00～13：00) 

カフェまちあかり(10：00～11：30)

まちあかり健康づくり(10：00～11：30) 

まちあかり健康づくり(10：00～11：30) 

：090-2115-9055（お越しの際は、まずはお電話下さい）
メール：takashima.juminzichikyou@gmail.com
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6月の予定表 相談員

高島地域住民自治協議会
高島市勝野670（高島公民館２Ｆ）

開館日： 日・月・火・水・木・金・土（お休みは 上記の予定表を御覧ください）

相談時間：１０時～１３時（★ 相談員が待機しています）

開館時間： ９時～１３時（事務スタッフが待機しています）

宿鴨は、鴨川の右岸に位置する集落

で、「鴨稲荷山古墳」があります。6世

紀前半の築造とされる前方後円墳で、

農地の拡幅などにより原型は無く、小

高い丘で獣の住処となり、集落に災い

をもたらしていたことから、掘削する

計画もありましたが、古来よりこの周

辺を「大王」と呼び、祟りを恐れて手

を付けなかった土地です。

しかし、1902年（明治35年）に県

道改修工事に伴い掘削したところ、刳

抜式家型(くりぬきしきいえがた)石棺

が発見され未盗掘古墳として大変話題

になりました。発見時には多くの副葬

品が出土し、石棺内は朱で染められて

いました。出土した副葬品の一部は、

東京国立博物館に展示されています。

宿鴨区の紹介

たかしま地域伝言板 たかしま地域伝言板 たかしま地域伝言板

【大溝陣屋総門お披露目マルシェ】

大溝陣屋総門改修工事の完成を記念して
「お披露目マルシェ」を開催します。

・日時：６月１５日(土) 11:00～15:00

・場所：大溝陣屋 “総門” 敷地内

・内容：各種模擬店・大溝城再現動画上映

 和洋菓子販売、食品販売

 夏野菜販売、ゲームなどを予定

主催：高島市教育委員会・大溝の水辺景観まちづくり協議会

また、近くには「志呂志神社(しろしじんじゃ) 」（式内社）も鎮座
し、祭神は瓊瓊杵尊(ににぎのみこと)・玉依姫命(たまよりひめのみこ
と)も二柱とされていることからも、この地域が「鴨」と呼ばれたので
はと推察されます。古代より集落が形成され、悠久の歴史ロマンを感
じる土地でもあります。

被葬者は不明で、副葬品が大変豪華

であり、石は畿内から運ばれてきたこ

とからも地元（三尾族）の豪族よりも、

男大迹王(をほどのおうきみ) （第26代

継体天皇）と三尾族に強い縁があり、

王権中央でも有力者であった者との見

方もされています。
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