
出前講座 / 防災出前講座 
 

防災講話（１） 
地震災害や⾵⽔害（⼟砂崩れ）の危険性と「⾃ら
の安全は⾃らが守る」ための家庭・地域での ⽇頃か
らの備えや避難⾏動についての講話を⾏います。 

（時間）45 分程度 （申込先）防災課（25-8133） 
 
 

防災講話（２） 
原⼦⼒災害対策への取り組みと、災害発⽣時の避
難⾏動についての講話を⾏います。 

（時間）45 分程度 （申込先）防災課（25-8133） 
 
 

地域防災⼒の向上 
災害発⽣時の対応や平常時の備えなど、安全・安⼼
な地域づくりにむけた、⾃主防災組織設⽴や防災計
画策定などについて講話を⾏います。 

（時間）１時間程度 （申込先）防災課（25-8133） 
 
 



「災害図上訓練（DIG)」（⾼島市災害ボランティア活動連絡協議会） 

参加者が地図を使って議論しながら、危険個所や避
難ルートなど災害対策を検討します。（地域防災マッ
プづくり） 
（時間）１時間 30 分程度 （申込先）防災課（25-8133） 

 
 

「避難所運営ゲーム（HUG）」（⾼島市災害ボランティア活動連絡協議会） 

避難所の開設・運営責任者になったという想定で、避
難所で起きる様々な事態にどう対応するのかを疑似
体験するゲームです。 
（時間）２時間程度  （申込先）防災課（25-8133） 

 
 

「災害その時︕⾃助・共助〜笑って減災なまず流〜」 

「笑って減災 なまず流」は、全員参加型の講座です。 
防災・減災啓発漫才「備えあれば憂いなし」・⼤型ロール紙芝居
「地震その時︕⾃助・共助」など、他にも盛りだくさんあります。 
内容は、地域の実情に合わせご相談させていただきます。詳しくは、
「たかしま なまず」でネット検索しホームページをご覧ください。 

（時間）１時間 30 分程度 （申込先）防災課（25-8133） 
 

（たかしま災害⽀援ボランティアネットワーク「なまず」） 

 



住まいの地震対策出前講座（地震対策と住まいの耐震化について） 

将来的に起こりうる⼤地震への対策の必要性を⾝近
な問題として考え、地震防災の意識を⾼めていただく
ための講話を⾏います。 
（時間）１時間程度 （申込先）都市政策課（25-8571） 

 
 

初期消⽕指導 
⽕災発⽣時の初期消⽕で使⽤する消⽕器、消⽕栓
などの取り扱い要領を体験指導します。 

（時間）１時間程度 （申込先）北部消防署（22-5404）・南部消防署（32-1212） 

 
 

応急⼿当指導 
AED の取り扱いや突然のけが、病気に対する適切な
応急⼿当を指導します。 

（時間）１時間程度 （申込先）北部消防署（22-5404）・南部消防署（32-1212） 

 
 

  



⾚⼗字防災教育プログラム 
地域での防災、安全、健康に関する講習です。⼈命
救助・災害基礎知識・⾃主防災・介護予防等の体
験プログラムもあります。内容により、各地域奉仕団
員がお⼿伝いします。 

（申込先） 社会福祉課（25-8120） 
⽇本⾚⼗字社滋賀県⽀部（077-522-6758） 

 
 

防災・災害にも強い福祉のまちづくりと和 
防災は特別な対策だけでなく、ふだんのくらしの中での
備えが⼤切です。いつ起こるかわからない災害のため
に、⽇頃から備えをしておきましょう。被災経験者や防
災⼠、災害⽀援経験者など、多彩な講師陣が防
災・減災のノウハウをお伝えします。 

（申込先）社会福祉協議会 地域福祉課（25-5730） 


