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総会を終えて
5月16日（土）に第5回総会を開催し、令和7年度事業・決算報告を行い、令和8年度の事業計画と予算の決

議を頂きました。

事業計画については大きな柱に ①防災研修と②第3回「輪っしょい！高島まつり」をあげています。

防災研修は、アイリッシュパークを広域避難所とする区自治会に呼びかけて、「その時どうするか」を
考えます。

「輪っしょい！高島まつり」は実行委員会を立ち上げて「うた自慢大会」（11/1・ガリバーホール）を
企画します。皆さん、ご期待ください！
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第5回総会 ミニコンサートフルートアンサンブル「カノン」

高 島に住ん て ～移住者から見た、高島のすてきなところ～
第3回「自宅のまわりで生きる食材」

離れの裏に1本の古い梅の木があります。いつ誰が植えたのか全くわからない木ですが、わかってい
るのは6月に実をつけてくれること。毎年知らない誰かからのプレゼントだと思って、お酒やシロップ、
梅干しにして楽しんでいます。収穫した青梅を竹ざるに入れて完熟を待つ間、家の中に少しずつ広がる
あの甘い香り。この時間が特に大好きです。

ある時、ふと思いました。築60年以上経っているこの家は、しばら
＜空き家だったらしく、かつて美しかったと聞く庭も今ではほぼジャン
グル。そんな家のまわりには、どんな食材があるんだろうと。知識もな
いので、写真を撮って検索してみたり、時には少し食べてみたり。そし
て見つけた食材は場所と旬の時期を記録する。誰に見せるわけでもない
自生食材のMAPを趣味でつくっています。例えば春はタラノメやワラビ
などの山菜、秋はアケビやクルミといった果。さらに在所が鴨川の上
流ということも影響しているのか、ミョウガ、ワサビなども自生してい
ました。

正直、この地域に暮らすまで、ほとんどの食材をスーパーや道の駅で売られている姿でしか見たこと
がありませんでした。そんな私にとって、自然の中で生きる食材との出会いはとても面白く、食材を通
して改めて高島地域の自然の豊かさを実感しています。 【文責 福馬俊太郎】



リングリレートーク 「本のある暮らし」 林 喜代子
私は竜王町で生まれました。結婚後10年程大津で暮らし、畑へ来
て36年になります。知人の居なかったこの地で人生の半分を暮らし
た事になり、周りの方に助けられたおかげたと、夫を亡くしてから
は特に感謝しています。
私は旅と本が大好きです。最近は妹との一泊旅行が楽しみです。
外国へも行きたいのですが、ここ数年は行けませんでした。
思い起こせば電車通勤の娘時代は、田辺聖子、森村桂、黒岩重吾
などの本を好んで読んでいました。高島に移ってからは病院の電話
交換手を10年ほどしており、その際、陽光の里ができる前の施設
図書室で、好みの本を毎回数冊お借りしては仕事の合間に読んでい
ました。「大草原の小さな家」や「赤毛のアン」など外国の暮らし
にも憧れました。

今は、ご近所にいらっしゃる親戚の叔
母さんで本友達の90歳の方と本の貸し借
りをしたり、感想を話し合ったり、有意
義な楽しい時間を過ごしています。本屋
大賞の「成瀬」3部作は二人ともお気に
入りです。
和かな光の縁側で本を読まれている叔
母さんの姿はとても素敵です。

次号は林さんご紹介
橋本昌子さん（本友達の叔母さん）
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アイリッシュパークの草刈り清掃 ありがとうございました！
さる4月25日（土）文化協会高島支部活動の一

環として、高島公民館利用団体（25回体39名）に
よるアイリッシュバーク周辺清掃が行われまし
た。天候にも恵まれ、終始和やかな雰囲気の中
での活動となりました。
草の刈られた敷地内は見違えるようにスッキ

りとして気持ちがいいです。
ご参加いただいた皆さま、本当にありがとう

ございました。
（文化協会高島支部 支部長 小川まち江） （公民館周辺清掃）
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相談員

★ 中村員奈美
★ 西川孝

★加藤 幸江
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★ 和田通

★ 辻和代
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・トリネ
サ

きかしる。

高島地域住民自治協議会
高島市勝野670（高島公民館2F）

開館日：日・月・火・水 （お休みは上記の予定表を御覧ください）
相談時間： 10時～12時（★相談員が待機しています）
開館時間： 9時～13時（事務スタッフが待機しています）

：090-2115-9055（お越しの際は、まずはお電話下さい）
https://srt.shiga.jp mail: takashima.juminzichikyou@gmail.com
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